
 

 

 

 

 

Подготовка к компьютерной томографии, магнитно-резонансной томографии, 

рентгенологическому исследованию: 

- для прохождения исследования необходима медицинская документация (направление от 

врача, выписки о заболевании и лечении), данные предыдущих исследований области 

сканирования если выполнялись ранее (описание, заключение, диск/флеш-карта с 

данными исследования), 

- для исследований с контрастированием креатинин крови. 

 

Последний приём пищи (для контрастных исследований) за 2-4 часа до исследования (при 

магнитно-резонансной холангиопанкреатографии (МРХПГ) – за 6 часов).  

 

Для магнитно-резонансной томографии органов таза – за 2-3 дня до исследования 

исключить продукты с повышенным газообразованием, за 4 часа до исследования 

опорожнить кишку естественным путем (без использования клизм и микроклизм), за 1 час 

до исследования опорожнить мочевой пузырь, за 30-40 минут до исследования принять 2 

таблетки «Но-шпа», либо «Дротаверин», либо «Бускопан», либо 2 капсулы «Эспумизан», 

все лекарственные препараты следует принимать при отсутствии противопоказаний. 

 

Обязательно принимать лекарственные препараты, которые были ранее назначены, 

отменять их не нужно. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ к КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ: 

- беременность (только по показаниям после консилиума врачей), 

- аллергия на йод при исследованиях с контрастированием, скорость клубочковой 

фильтрации ниже 30 (при высоком креатинине крови). 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ к МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ: 

- кардиостимулятор, нейростимулятор, программируемые и инфузионные медицинские 

устройства и компоненты, металлический клапан сердца, магнитные металлические 

фрагменты в теле, 

- стенты в сосудах, клипсы и спирали в аневризмах сосудов, импланты внутреннего уха – 

могут быть условным противопоказанием, обязательное наличие выписки с названием 

имплантированного устройства для проверки МР-совместимости, 

- скорость клубочковой фильтрации ниже 30 (при высоком креатинине крови), 

- беременность первый триместр. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ к РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ: 

- беременность (только по показаниям после консилиума), 

- аллергия на йод при исследованиях с контрастированием. 

 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПОД НАРКОЗОМ/СЕДАЦИЕЙ - необходима консультация 

анестезиолога.  
 


