
 

 

Бронхоскопия. Подготовка 

Сначала пациент дает согласие на выполнение всех манипуляций. Врач подробно рассказывает о том, как 

проводится процедура. На консультации пациент может задать специалисту любые возникшие вопросы, 

уточнить, как проходит бронхоскопия легких под наркозом, например. 

Важно! 

Пациент должен сообщить врачу: 

 О сопутствующих заболеваниях (аллергических реакциях, сахарном диабете и др.) 

 О принимаемых препаратах. Особенно важно получить рекомендации специалиста при употреблении 

инсулина или антикоагулянтов 

Перед бронхоскопией выполняют обследование, включающее рентген/МСКТ легких, ЭКГ, анализ крови, 

заключение терапевта, при наличии сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваний – консультация 

кардиолога. 

За день до процедуры запрещено употребление алкоголя. Непосредственно обследование выполняют 

натощак. Поэтому от пищи следует отказаться как минимум за 6 часов до бронхоскопии. Прием небольшого 

количества жидкости разрешен за 2-3 часа до исследования. Если процедура планируется в утренние часы, 

легкий ужин (с легко перевариваемыми продуктами) допускается не позднее 18 часов. 

Важно! Перед бронхоскопией запрещено курить! 

Уже в кабинете врач попросит пациента снять зубные протезы, контактные линзы, пирсинг, конструкции для 

исправления прикуса (капы/ретейнеры). 

 ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ к плановой бронхоскопии: 

Абсолютные 

 некорригируемая гипоксемия; 

 декомпенсированная дыхательная недостаточность; 

 нестабильная стенокардия; 

 неконтролируемая аритмия сердечных сокращений. 

Относительные 

 необъяснимая или тяжелая гиперкапния; 

 обострение бронхиальной астмы, астматический статус; 

 неконтролируемая коагулопатия; 

 нестабильность шейного отдела позвоночника; 

 декомпенсированная недостаточность кровообращения; 



 

 

 тяжелая дыхательная недостаточность 

 тромбоцитопения менее 50000/мкл 

Особые условия и ситуации при выполнении бронхоскопии: 

 Диагностическая бронхоскопия не должна выполняться при обострении ХОБЛ; 

 При наличии кардиальной патологии перед бронхоскопией необходима консультация 

кардиолога; 

 После инфаркта миокарда диагностическая бронхоскопия должна быть отложена минимум на 

4 недели. 

 


