
 

 

 

Алгоритм подготовки пациента к проведению 

видеоэзофагогастродуоденоскопии 

Исследование проводится строго натощак (не есть, не пить, не курить). 

Накануне исследования вечером легкий ужин не позднее 19:00.  

Желательно надеть свободную одежду.  

Если пациент постоянно принимает препараты, то отменять их не надо, 

можно выпить с небольшим количеством воды. 

При проведении исследования после 14:00 допускается легкий завтрак не 

позднее 8:00. Допускается выпить воду не позднее, чем за 3 часа до 

исследования, не более 100 мл. Рекомендаций по запасной одежде для 

данной процедуры нет, однако, при желании, можно взять с собой лёгкую 

сменную одежду, например, футболку. 

Если гастроскопия будет проводиться под седацией в этот день следует 

воздержаться от управления автомобилем. На обследование лучше приехать 

на такси или общественном транспорте. Желательно сопровождение.  

Список анализов для проведения исследования под наркозом: 

- общий анализ крови (развернутый) (срок годности 14 дней); 

- биохимический анализ крови: глюкоза, креатинин (срок годности 14 дней); 

- ЭКГ с расшифровкой (срок годности 14 дней); 

- осмотр терапевта (срок годности 14 дней). 

 



При наличии сопутствующей патологии (сахарный диабет, хроническая 

болезнь почек, и.т.д), дополнительные обследования (биохимический анализ 

крови, инструментальные обследования) и консультации смежных 

специалистов (нефролог, кардиолог, эндокринолог) назначаются по 

усмотрению врача-терапевта или врача-анестезиолога (при первичной 

консультации перед седацией).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 


